Baile para personas en silla de ruedas

El sueﬁo de Andrés
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NDRES Ovyarbide
trabaja en el cen-
tro de Aspace, en
Cizur. Alli cono-
cig a Esther Amo-
ras Vicente v a
Natalio Maiztegi Antia, los pri-
meros pupilos en la peninsula de
Corrie van Hugten y Ondine de
Hullu, las precursoras mundiales
del baile ensilla de rueda. Actual-
mente, Amords v Maiztegi im-
parten un curso a un grupo de
25 personas en Aspace. Andrés
Cyarbide entre ellos.

El resultado es muy beneficio-
s0 para las personas que estdn en
silla de ruedas. Estos dos jovenes
maonitores han comprobado que
la ilusién que muestran por las
clases de danza les beneficia te-
rapéuticamente en sus enferme-
dades.

Respondiendo dudas

Tan contentos estin que Oyar-
bide, por ejemplo, quiso mostrar
los bailes a sus vecinos de Cizur.
El dltimo sdbado de septiembre
su deseo se hizo realidad. Alli, en
el anfiteatro de Cizur Mayor, seis
alumnos de Amords v Maiztegi
ensefiaron a un auditorio casi
lleno como se baila en silla de
ruedas un vals inglés, una sam-
ba, el ubaile de los galoss, el «hai-
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Esther Amords y
Natalio Maiztegi
imparten un curso a
veinticinco personas

le del oestes o un «Barn-dances.

Lo hicieron tanto en clase
combi (haile conjunto entre una
persona en silla de ruedas con
otra de pie) como dio (dos per-
sonas en silla). Amords y Maiz-
tegi también hicieron una exhi-
bicidn de bailes de saldn, sevilla-
nas y merengue y, para los mis
incrédulos, los bailarines pidie-
ron un voluntario del pablico,
con el que bailaron un vals lento.

Las canciones del verano, «La
bomban de King Africa o «Sueno
su bocar de Raiil, tambien tuvie-
ron su espacio en este improvi-
sado acto musical que roza la
hora de duracion,

Al final, las personas en silla,
el piiblico y varios ninos que asis-
tieron al anfiteatro se mezclaron
para bailar juntos. «Fue un am-
biente realmente precioson, expli-
ca Esther Amaords. «Los partici-
pantes estdn muy ilusionados y
han empezado a RO COrtarse, o sdi-

lir a bailars

Tras lo que fue propiamente
el acto de danza, los participan-
les cogieron un micréfono y con-
testaron a las preguntas de los
presentes.

Campeonatos en Holanda

Todo esto del baile en silla ha
sido creado por la holandesa
Corrie van Hugten, que era co-
redgrifa y profesora de baile an-
tes de que un accidente le pos-
trara a una silla de ruedas hace
1% anos. Le tomaron por loca,
pero ella siguié bailando y em-

pezo a investigar una serie de |

técnicas en colaboracion con
Ondine de Hullu, fisioterapeuta
que aportaba sus conocimientos
sobre rehabilitacidn.

Cada dos anos, estas dos ho-
landesas imparten un curso in-
tensivo en algun punto de Euro-
pa. Maiztegi v Amords fueron
dos de los 14 alumnos que asis-
tieron al de el afno pasado en
Hoor (Suecia) y, desde entonces,
propagan esta nueva practica en
Aspace y en otros puntos de Na-
varra y de las provincias limitro-
fes. En Aspace son ya todo un
acontecimiento habitualr que
personas como Andrés Oyarbide
quieren compartir con sus veci-
nos.

Un momento de la actuacidn en el anfiteatro de Clzur Mayor.




