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on el dnimo de llevar la

alegria y la sonrisa a los

pacientes del Infanta Ele-

na, MNatalio Maiztegi ¥
Esther Amords fueron al citado
centro hospitalario. Eso ocurmid
en las Navidades de hace tres
afios. Aquel encuentro les brindd
la posibilidad de experimentar
un nuevo modo de bailar. Estar
impedido en una silla de ruedas
dejd de ser un obsticulo para
disfrutar bailando al compdis de
los romdnticos valses vieneses, o
al ritmo trepidante de los tangos.
El resultado fue, en opinidn de
ambos bailarines, «maravilloso y
enriqueeedor, causando gran en-
tusiasmo en elloss. Aquella pri-
mera experiencia dio paso a
OLTOS encuentros.

Conforme avanzaron los me-
ses, un dia tuvieron conocimien-
to de un concurso de baile en si-
lla de ruedas que se iba a
celebrar en Holanda, Impulsados
por sus alumnos decidieron to-
mar parte en él. De ese ceramen
surgid la idea de aprender las
técmicas de esta forma de bailar,
«Cuando empezamos, les aga-
rribamos de las manos y les
ayudidbamos a moverser pero re-
almente desconociamos el modo
de hacerlo. Es por ello que quisi-
mos ampliar nuestros conoci-
mientos», manifiesta Natalio
Maiztegi. Para ello viajaron has-
ta Suecia v Holanda, cuna de es-
te innovador método.

Allf nacid hace 20 afios, cuan-
do la profesora, bailarina y core-
dgrafa Corie perdid su movili-
dad a causa de un accidente.
Gracias a la ayuda y colabora-
cidn de su fisioterapeuta, adaptd
poco a poco los pasos de baile a
la silla de ruedas, a pesar de la
incredulidad de sus compafieros.

El truco reside en amoldarlo a
las caracteristicas de cada perso-
na. «Todo depende de su estado.
Hay algunos que manejan bien
las manos, olros, sin embargo,
tienen poca fuerza y por ello re-
quieren de una ayuda extra, es
decir, de alguien que les empuje.
En cuanto al ritmo, éste se lleva
con las ruedasw, explicd Maizte-
g1. Asimismo, hay dos modali-
dades, dio, cuando ambos estin
en silla de ruedas y combi, en la
que uno es el gufa.

Hasta el momento, sélo impar-
ten clases en hospitales, contan-
do para la preparacién de las
mismas con asesoramiento mé-
dico. El objetivo de esta pareja,
sin embargo, es alcanzar un es-
pectro méds amplio,

Matalia Amords augura un
préspero futuro para estas téeni-
cas. «Es una terapia divertida y
estimulante. Aunque por ahora
vamos despacios, un dia no muy
lejano no daremos a bastos, ade-
lanté Amoros. La prictica del

La falta de movilidad ya no es un impedimento para poder desarrollar una actividad lidica como es el balle.

Natalio Maiztegi y Esther Amoros importaron de Holanda
una técnica para ensenar a bailar a los minusvalidos

Bailes al compas de la
musica sin mover los pies

Sin ningtin tipo de pretensidn, salvo
el entretener por unas horas a los mi-
nusvilidos, acudieron hace tres afios
al hospital iruindarra Infanta Elena,
los bailarines Natalio y Esther. Nin-
guno de los dos se imaginé que aque-

baile no se limita a la sala de un
hospital. Ademds de las horas
establecidas, cualguier momento
es bueno para en-
sayar. La ilusidn
les ha empujado
a organizar exhi-
biciones en sus
localidades nata-

«Bailar fomenta

anteriormente mencionadas, jun-
o a la compafifa de los profeso-
res. Esta no serd la dnica salida
que hagan. El dia
30 también esta-
rin en la casa de
cultura de Zizur
Magusia.

Bailar es sin du-

les. El préoximo El' fﬂmmnfmmﬂ da, un buen trata-
12 de septiem- » miento para com-
bre, Altsasu serd y adEmHS LES batir la tristeza,
testigo de este insegundad ¥y so-
especticulo don- ﬂyUdﬂ én Iﬂ ledad. Los bene-
de bailarin ellos, s . s ficios que aporta,
en las categorias rehabilitacion» desde el punto de

lla cita marcaria su trayectoria profe-
sional. La excelente acogida obtenida
y la convocatoria de un concurso de
baile en silla de ruedas, , les animd a
profundizar sobre las técnicas para
ensefiar a bailar a discapacitados.

vista de Matalio Maiztegi y Est-
her Amords, 50N numerosos,
«Les ayuda en la rehabilitacién,
En lo respectivo a las relaciones
sociales, fomenta ¢l compafiens-
mo entre elloss, aseverd Maizte-
gi. Natalia Amords también
coincide con su pareja de baile.
A su entender, «¢] baile les for-
talece fisicamente ¥ al mismo
tiempao favorece el contacto hu-
manos. Ambos sefialan que «la
miisica siempre llega adentro de
las personas v bailando se sien-
ten relajadas ¥ concentradas, ol-
viddndose de los problemass,

Estos dos bailarines tienen a
sus espaldas una amplia trayec-
toria profesional. Comenzaron
hace afios y s¢ conocieron en
lrufiea, Su primera cita fue en el
hospital Infanta Elena y a partir
de entonces han recorrido diver-
sos lugares. El balance que reali-
zan después de dos afios ense-
fiando a bailar a minusvilidos es
positivo y animan tanto a las
personas que se encuentren en
esa situacidn como a sus fami-
liares a que bailen.

Tango, salsa, merengue, cha-
cha, rock and roll, vals, cual-
guier ritmo ¢35 vilido para bailar.,
El que mis furor causa es el vals
inglés, que aun teniendo los
mismos pasos que el vienés, es
mis pausado. «La cancién predi-
lecta es la de “Ghost”. Ademis,
la misica disco les encantas,
apuntd Maiztegi.

Holanda fue la predecesora en
poner en marcha este modo de
bailar y ahora lo es Nafarroa, ya
que Matalio Maiztegi v Esther
Amords son pioneros en todo el
hermialde y en el Estado espaniol
en acercar ¢l baile a los discapa-
citados fisicos v siguicos, «La
vida mo se acaba por estar en si-
Illa de ruedas, se puede oblener
una buena calidad de vida. El
baile es una buena ayudas, con-
sideré Amords. +
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