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baile

El baile es el mejor medio para hacer ejercicio,
comunicarte, divertirte y sacar lo que tienes dentro

Para saber dinde podemos aprender a bailar, hablamos con Esther Amoros, quien vibra cuando babla
del baile y de miisica.

ROGA BLBAD

- G o3 ol balle pama §7
Pues yo lo veo como una
terapia que sirve para que
aquellas perwonxs que tieacn
stress,  por ejemplo,  los
estudinnles en  época  de
cxdmenes, o liberem, ¥
squellas  ofras que  lienen
peoblemas parn comunEcarse
oim los demids, debido a chona
nemsder, = desimbiban con
mayor facilidsd

e fipo de Dol son kol
mis demondodos por o
pania?

El baile Latino cm  sus
duerenics moddalidades: salsa,
IBErERRUE, chachacha,
samba.... ¥ también el de
Sakén vals, Lango,
pasidoble

- g Pt e st P daibe o
las choses oo bolla?

BHiue i, o ¢l huaibe latim,
por  cjemple  sdemis de
servimo para hacer ejercice,

Facilitn msho |
comunicackin  inferpersonal,
porgee, en defimtiva, cl baile
i la eapresion de  Jos
sendimienios 3 iravés  del
CHETPO. Todos  sabeamos,
también, que esc lipo de
miixica amima mucho ¥ 51 vas a
algin bar en el que ponen esios
ritmos, pues como &l bailar salen
senimienios. para aquetla geme
que le cuesta.., es ana forma de
romiper gl hielo, Por eso, a veces
la gende s apunda al baile, entre
olfad rEFOBCE, para coiker i
oirss  personas Y comn
curiosidad 12 diré que en mis
clases se han conocido varas
personas que lsego han hecho

pareja.

= Dionde deben ocudr ogquelios
qua quiaran asishir o hus closos?
Al Chib de la Pocina de Jox
Milieares, el dia 10 de seplicmbre
o las 800 de lo tde. Otra fomma
de contacio serfa llamar a Jos
ugusonics lekéfonos: 262422 de
2000 3 400 b, {mdaal) SOGREE12
Los gue acoden cse din sempee
ticnem prioridad a la hora de
onganizar loa cursos, Porque vo
criscin CLTROE diferenies
sevillanas rumbas, Bailic
miermnackonal, danzas del mumdo,
el Aunpes ko que s demands
tiene ¢ la miksica latina

-, Como divides kos grupos?

A veces por mivebes, segin ol
tiempo gue lleven aprendiendo
Tambaén por odades, porgue os

otra buena forma de conexitn

- L ocuden mdm, homibes o
1

El aflo [uudn ENluvD Iy
equilibrado, Es mis, casi habia
mis hombres qoe  mujeres.
Ademis el lema de las parcjas no
me preocupa. De hecho, en mis
clases hacemos, como cm la
Rueda Cubana, cambiod
conlinsos, Las ventagjas son que
todo el mendo se conoce, v s al
prncipst te oot con algwen sin
mucha capacidad de aprendizaje,
no tiemes gque sufrirlo todo el
tempo

=pCuanhos ofos avas
dadicoda ol bole?

Aungue  cstudié  Bcondmicas,
llevo caionge afios damdo clases
de baile. En realidad yo tengo
umna preparacion biseca clisica, ko
cual g3 may amponanic 3 ba ko
iz marcar las posiciones

-p@ud 01 ko mdn impodanie dal
baoile?

Lo mis imguatanie es sentirlo
Qe la porsona disfruse.  Que
sagque lo que thene et

-¢Ciees que con una buena
poreja 65 mis IGCl disiuior del

boile?

Yo o lo crea, aungee
debd reconocer que st
y3 CONOCES § CE8
persons lenes mejor
compenctracidn. Lo
bonilo cs balar com
oo tipo de gente, ¥
si les ayudas un poco,
la que resulta es
precioso, Yo rehuyo
considerar ¢l haile
onma algo lécnico o
usarlo  para lucine
Lo bonilo de esto es
cuando |0 whilizas
o un medio pars

COMINE AT v
davertine Lo
mporiame [

dislnslar v sacar lo
que tenes dentre. La
base ex quc bo gusic la

misica

-{Hoces CUurkss

S smgln hacerbos s
citan. Hay
nas o bas gue les

pusta tamio que bos
piden, Ohros vienen
casi todos bos dias a
diferenios curses. Por

ejemplo, a ano de sl v a
otro de sevillenas

Ler de las sevilkamas o8 sy
caniogs. i sabes que som
cuatro. Bien, la primers o5 s
presentacidn entre el hombee ¥
b mapr. En b oscpumda se
EMpEEAn o comiger ¥ vacilar
[En la tercera, el hombee le pide a
b muper salir con el Y ella
haicnadoss de mogar deoe gue o
Por e=0 e La del lsconen. Y en
a cuanta, el hombre w2 pone de
rochllas, la mufa a Jos ofos, v
linadmente s queds con clla A
veces para hacer mels rica la
expenencis trabage con  mi
compaiers Magalio Maizicga
Entre dos s¢ ven mejor los
defecios y s trabags mejor

~yEud a3 ko qu mdas be gusia
o hu prodsidn?

Pucs sobre todo los efecios
que prodece en la gemte. Evita
a [laspersomas el membirse
aislados, o daciendo Jo mismo
de forma posativa, faverece el
mivel de comumicacidn, Y e
gue sucede un fendmenn muy
curiodn, por eprmplo, cuando
la gente va sintigado qgue
domana la onica, entonges,
cuando se comsenzan a olvidar
de ella, aparece la
2 PR TR LR T e la
diversidn v el disfrute




