Tudela

Las innumerables posibilidades del baile
Tudela un curso para aprender la técnica
de la danza en una silla de ruedas

La semana pasada comenzo en

Las posibilidades del baile son infinitas. De
ello pueden dar fe los alumnos de un curso
de baile en silla de ruedas que desde la
semana pasada se imparte en el centro civi-
co Lestonac. Esta impartido por Esther
Amords y Natalio Maiztegui. Ninguno de los
dos es discapacitado pero de momento son
los unicos profesores que hay en Espana de
esta modalidad de danza.
Terapia fisica y psiquica

Ambos profesores acudieron hace unos
meses a Tudela para hacer una exhibicién
de esta técnica de baile que cuenta con dos
modalidades. El estilo duo en el que ambos
miembros de la pareja estan en silla y el esti-
lo combi cuando uno baila de pie. Entonces
ya dejaron a los espectadores que acudieron
a verles con las ganas. Y ahora, Amorgs y
Maiztegui han vuelto no para exhibir esta
técnica sino para ensenar a practicarla.
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Las clases que en principio se progra-
maron en otras fechas van a pasar a
celebrarse los sabados con el fin de que
de ellas puedan beneficiarse un numero

mayor de personas. Un beneficio que por e

una parte es fisico y por la otra psicologi- §

co. “El baile en silla de ruedas es una ===
gran terapia -defiende la monitora Esther El segundo dia de curso los alumnos ya se

Amords-. Ademas de rehabilitacion del
cuerpo y de los movimientos supone para
ellos un aumento de la autoestima’.
Origen en Holanda

Esta especialidad tan peculiar nacié en
Holanda. Sus creadoras fueron una bailari-
na que por un accidente perdié su movili-
dad y tuvo que utilizar una silla de ruedas y
una fisioterapeuta amiga suya. La primera
no se resignaba a no bailar nunca mas y
mientras ella aporto al baile en silla de rue-
das la parte artistica, la fisioterapeuta se

defendian haciendo sus primeros pinitos.

encargd de que la técnica estuviera com-
puesta por ejercicios beneficiosos para la
salud fisica.

“Los movimientos estdn muy controla-
dos en los bailes que damos para evitar
lesiones’, asequra Esther. Ella y su compa-
nero aprendieron la técnica en Suecia y
Holanda. Ahora dedican buena parte de su
tiempo a esta técnica que ha sido aceptada
como deporte de invierno y que va a exhi-
birse en las Paraolimpiadas del ano 2002.



