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Amimet quiere
poner en
macha un
grupo de baile
en silla de
ruedas en la
Ribera

ara muchos

bailar es una

forma mais de
diversion, una aficion a
la que dedicar el tiempo
libre, pero ;qué ocurre
con aquellas personas
que sufren algan tipo
de minusvalia fisica o
psiquica?

Por este motivo, la Axo-
ciacion de Disminuidos
Fisicos de la Ribera, Ami-
miet, se planted el pasado
sibado una pregunta,
" Bailar es un placer?”
para lo gue contd con la
presencia de Esther Amo
ros vy Natalio Maiztegui,
profesores pioneros en
Espana de la terapia de
baile en silla de ruedas.

Para esta parcja de apa-
stonados del baile no de
ben existir barreras ni li-
mitaciones pari las perso-
nas que desarrollan su ac-
tividad en una silla de rue-
das. "Se trata de una gran
Lerapia, puesto que aporta
diversion y disfrute y au-
menta la comunicacion y
la relacion con los demiis,
yi gque muchos de estos
hailes son en grupo”, afir-
ma Esther Amoros,

Su positivis experiencia
y trabajo con personas dis-
minuidas en el centro "In
funta Elena” de Pamplona
ha llevado a estos jovenes
arcflexionar sobre la vida,
"nos miramos mucho el
ombligo”, senala la baila-
rina, "y muchas veces la
vida es dura y un acciden-
te o enlermedad puede
dejarnos en una silla de
rucdas y hay que salir ade-
lante”. Esta vision ha he-

ciones

en silla de ruedas

cho que cl empeio puesio
en mejorar en su alicion al
baile lo compartan ahora
con las personas con algan
tipo de discapacidad "por-
que todo el mundo se me-
rece distrutar de la vida y
sacar nuestro yo y la tera-
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piade Lamasica ha demos-
trado ser muy importan-
te”, aseguran.

Se trate de 1, Me-
rengue., Cha-cha-chi, todo
puede adaptarse al baile en
silla de ruedas, especiali
dad que se desarrolla en

dos modalidades, duo, en
laque los dos miembros de
la parcja bailan en silla de
ruedas, y combi, en la que
una de las personas no su
fre discapacidad. El resto,
indica la profesora, "de-
penderi de cada uno y de

"Todo el mundo merece
disfrutar de todas las

Amorods.

cosas de la vida''

El baile en silla de ruedas tiene su
origen en Holanda y es una terapia
relativamente novedosa.

"Surge gracias al trabajo de una
bailarina y coreigrafa holandés, que
tras un accidente quedé en silla de
ruedas”, explicaron Maiztegui y

"Ella queria seguir bailando por-
que habia sido su vida y con la ayu-
dade una fisioterapeuta fueron adap-

tando los bailes que realizaba a la
nueva situacion de la silla de ruedas”.

i l=2r

lo que se busque. Hay per-
sonis que solo quicren dis
frutar, otras gque quicren
competir, y hay gente que
simplemente quicre escu-
char la musica”.

Loy tinico necesano para
bailar, explica Esther
Amords, ¢s tener algo de
marcha, "¢l resto pucde
adyuirirse con las écnicas
correctis, se puede progre-
sar bastante pronto, aun-
que cada uno tiene su evo-
lucion y ritmo, cada per-
sona es un mundo y cada
wno necesita unas ayudas
extras, es un trabajo colec
tivo y en grupo que Facili-
la la comunicacion entre
ellos, peroa la vez es muy
persomal y adaptado para
cada individuo™.

Tudela quiere sumarse a
esla terapia y Amimet es-
tudiard la posiblidad de
poner en marcha un grupo
en Tudela si se cuenta con
personas interesadas en
esta madalidad que ya ha
sido aceptada como depor-
te de invierno y cuyos pre
cursores en los paises del
norte de Europa ya tratan
de convertir en especiali-
dad Paraolimpica.

J. Ramos
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